
PETIT ALOMA
Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Setembre - 2026

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

8 9 10 11
  
   

  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

CROQUETES D´ ESPINACS 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I BLAT DE
MORO 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL GRATINAT 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

FESTIU   

    

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

HAMBURGUESA VEGETAL 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMÀQUET,
CEBA, PASTANAGA I MONGETES TENDRES) 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

  

CIGRONS AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO I

OLIVES) 

ARRÒS AMB BRONOISE DE VERDURES I
LEGUMBRETA AMB CURRI 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES, LEGUMBRETA
I COUS COUS 

FRUITA 
    

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
I ARRÒS BLANC 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

IOGURT 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE I
OLIVES 

FRUITA 
   

FESTIU   

    

  

GASPATXO 

HAMBURGUESA VEGETAL 

PATATA PANADERA 

FRUITA 
    

28 29 30
  

CREMA DE PASTANAGA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I BLAT DE
MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO I
TOMÀQUET 

CIGRONS AMB QUINOA I WOK DE VERDURES 

GELAT 
    

  

PÈSOLS SALTEJATS 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES AMB
SALSA DE SAFRÀ 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




