
PETIT ALOMA
Dieta: SENSE MARISC Març - 2026

 

2 3 4 5 6
  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO 
 

POLLASTRE A LA TARONJA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

PATATA PANADERA 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB SALSA "ALLA NORMA" (SALSA DE
TOMÀQUET I ALBERGÍNIA) 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS INTEGRAL 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

TALLARINES AMB SAMFAINA 

SALMÓ AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

TRUITA FRANCESA 

FRUITA 
   

MERCAT DE POBLA (MÈXIC)   

CREMA DE ELOTE (Blat de moro, ceba i
patata) 

POLLASTRE JALISCO AL FORN 

PATATES A DAUS 

IOGURT 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

CIGRONS ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

FRUITA 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AL FORN AMB SALSA D'ALFÀBREGA
FRESCA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT 
    

23 24 25 26 27
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA
BARBACOA 

 

ARRÒS INTEGRAL 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

SALMÓ AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

TRUITA FRANCESA 

FRUITA 
    

30 31

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




