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2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 
 

LLENTIES AMB QUINOA 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

REMENAT DE PATATES I XAMPINYONS 

FRUITA 
    

  

CIGRONS ESTOFATS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

9 10 11 12 13
  

CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

TRUITA D´ESPINACS 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES   

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

AMANIDA MARDI GRAS DE CARNESTOLTES
(Col, llombarda, pebrot i ceba) 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20

FESTIU   

   

  

MONGETES SEQUES SALTEJADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

CREMA DE XAMPINYONS 

CIGRONS AMB VERDURES 

PATATES XIPS 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA AMB BROTS I PASTANAGA 

IOGURT 
    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA VEGETAL 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
    

MERCAT DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

   Observacions:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




