
PETIT ALOMA
Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL FORN 

CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 

    

FESTIU   

    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

CIGRONS ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

PÈSOLS AMB CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

CEBA CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

REMENAT DE PATATES I XAMPINYONS 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




