
PETIT ALOMA
Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Juny – Juliol 2025
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MACARRONS AMB TOMÀQUET 

AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMÀQUET,
CEBA, PASTANAGA I MONGETES TENDRES) 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA
I CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ARRÒS, PEBROT, BLAT DE MORO I
CEBA 

MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

30 1 2 3 4
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

 

IOGURT 
 
   

  

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO I
TOMÀQUET 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

REMENAT DE XAMPINYONS 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CIGRONS AMB QUINOA I WOK DE VERDURES 

TOMÀQUET AL FORN GRATINAT 

GELAT 

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

AMANIDA D´ ENCIAM I TOMÀQUET 
 

ARRÒS AMB BRONOISE DE VERDURES I
LEGUMBRETA AMB CURRI 

 

IOGURT 
 
   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET I FORMATGE
RATLLAT 

TRUITA A LA FRANCESA 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO I

OLIVES) 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

TOMÀQUET NATURAL 

GELAT 
    

14 15 16 17 18
  

CREMA DE VERDURES 
 

PIZZA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

WOK DE VERDURETES AMB LLENTIES, BROTS I
SOIA 

AMANIDA MIXTA 

GELAT 
    

  

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO I
TOMÀQUET 

REMENAT DE TOMÀQUET 

PÈSOLS 

FRUITA 
   

  

MINESTRA DE VERDURES 

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES 

PATATES XIPS 

FRUITA 

    

  

CIGRONS AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
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AMANIDA D´ARRÒS, PEBROT, BLAT DE
MORO I CEBA 

 

REMENAT DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT 
    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

AMANIDA DE PATATES, TOMÀQUET, PEBROT,
COGOMBRE I OLIVES 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

GELAT 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

   Observacions:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




